SAURE-BASEN-HAUSHALT

Volkmar Schwabe

Zivilisationskrankheiten im Blickpunkt:

Der Siure-Basen-Haushalt

Er gelangt immer mehr in den Fokus derer, die Medizin aus dem biologisch-ganz-
heitlich orientierten Blickwinkel betrachten: Der ausgewogene Saure-Basen-Haus-

halt.

Bildet er doch das unverzichtbare Funda-
ment, auf dem andere Interventionen der
Natur- bzw. Ganzheitsmedizin, wie auch
alle sog. ,schulmedizinischen” Therapien,
erfolgreich aufbauen kdnnen. Sicher ge-
nligt es nicht, allein den ausgeglichenen
Basenhaushalt in den Mittelpunkt jeg-
licher Diagnostik und Therapie zu stellen,
ihn quasi als Alleinverantwortlichen eines
umfassenden Gesundheitsbegriffs zu stili-
sieren. Aber ohne ihn ist alles nichts.

Der Blick auf den pH-Wert unserer Kor-
perfliissigkeiten, ob er alkalisch oder eher
sauer ist, vereint heute immer o6fter Na-
turdrzte und die Anhénger der sogenann-
ten Schulmedizin. Auch jeder aufgeklarte
und an seiner Gesundheit interessierte
medizinische ,Laie" fiihrt den Saure-Ba-
sen-Haushalt immer mehr in seinem Be-
wusstsein und Sprachschatz und tibertragt
dieses Wissen in sein tagliches prophylak-
tisches Handeln.

Mayr-Arzte wie Dr. Zimmermann in Ba-
denweiler (siehe auch CO'MED 09/01 und
04/04: Klinik Zimmermann) wissen seit
langem um die dramatischen Auswirkun-
gen eines Saurediberschusses, bezeichnen
Infarkt und Schlaganfall zu recht als Sau-
rekatastrophe, hervorgerufen durch die
Erytrozythenstarre, die nach den For-
schungen des Stuttgarter Internisten Dr.
Kern bei einem pH-Wert unter 6,5 bis 6,4
eintritt.

Dies erklart tibrigens auch die immer wie-
der gemachte Erfahrung, dass Herzinfark-
te oft in den friihen Morgenstunden zwi-
schen 5und 7 Uhr eintreten, weil genau zu
diesem Zeitpunkt die Saureflut, die sich
mit den Basenfluten kontinuierlich ab-
wechselt, ihren Héhepunkt erreicht, wie
uns das Professor Sander, der Vater der
Saure-Basen-Theorie, gelehrt hat.

Nicht nur die Mayr-Arzte wie Dr. Zimmer-
mann beschéftigen sich mit den Auswir-
kungen des Sdure-Basen-Ungleichge-
wichts. Dr. Michael Worlitschek wird heu-
te sogar als ,Saure-Basen-Papst" apostro-
phiert. Vater und Tochter Matthias Leisen
und Katharina Vanselow-Leisen (Die Lei-
senkur) haben schon sehr friih in siebzig-
jahriger Forschungsarbeit die Basis fiir die
auf die Kérperchemie bezogenen Erkennt-
nisse und damit zur Theorie schlackenbe-
dingter Krankheiten gelegt.

Und es waren nicht zuletzt die beiden
.Letzten Druiden”, die Drogisten Peter
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Jentschura und Josef Lohkdmper, die die
Umsetzung und weitere Erforschung der
von den Leisens gesetzten Grundlage zu
ihrem Lebenswerk machten. Ich habe in
meinen bisher erschienen Artikeln (z. B.
Gesundheit durch Entschlackung - wird
Jentschuras Regenata die Kur des 21. Jahr-
hunderts?) nie versucht zu verbergen, dass
mich das Lebenswerk dieser beiden letzten
Druiden schon seit Jahren beeindruckt und
meine weitere Beschdftigung mit diesem
komplexen Thema wesentlich beeinflusst
hat. Insbesondere die beiden Grundlagen-
werke, der Bestseller ,Gesundheit durch
Entschlackung” mit einer Auflage von
mehr als 135 000 und das erst kiirzlich auf
den Markt gekommene Kompendium der
Zivilisationskrankheiten, ,zivilisatoselos
leben” bilden insofern auch eine wesentli-
che fachliche Grundlage fiir diesen Artikel,
der sich in der Folge mit den Grundlagen
der Kérperchemie, des Sdure-Basen-Haus-
halts, der zivilisationsbedingten Krankhei-
ten und der entsprechenden naturheil-
kundlichen Interventionsmoglichkeiten
beschaftigen wird.

Die Miér von der immer
lingeren Lebenserwartung

Doch zunichst dréngt sich die Fragestel-
lung auf, weshalb der Kérperchemie - wie
auch in diesem Artikel - so groBe Auf-
merksamkeit gewidmet wird, wenn doch
die Menschen auf Grund der groBen Fort-
schritte der Medizin ohnehin immer dlter
werden.

Ist schon die Frage m.E. mehr als berech-
tigt, ob die Menschen bisher bei besserer
Gesundheit und groBerer Lebensqualitat
alter geworden oder ob lediglich ihre Ver-
schleiBteile effizienter repariert bzw. aus-
gewechselt worden sind, so ist nunmehr
ganz grundsitzlich die These der wach-
senden Lebenserwartung - ob mit besse-
rer oder schlechterer Lebensqualitat ver-
bunden - in Frage zu stellen. Neuere
Untersuchungen registrieren namlich ei-
nen Trendwechsel. Stellte sich bis zur Jahr-
tausendwende die Alterspyramide immer
mehr auf den Kopf, so ist nunmehr ein Ef-
fekt zu registrieren, dass die ganz Alten
zwar immer noch zunehmend alter wer-
den und selbst die biblische Lebenserwar-
tung in den Schatten stellen, dass aber an-
dererseits die Lebenserwartung der jlinge-
ren Generationen zunehmend und dras-
tisch sinkt!

VOLKMAR SCHWABE

Der Medizin-Journalist, Diplom-Padago-
ge und Gesundheitsberater zeichnet fiir
die Serien ,Klinik-Konzepte", ,Kur-Kon-
zepte” sowie ,Reisen und Kultur” in
CO'MED verantwortlich.

Offensichtlich haben Lebens- und Um-
weltbedingungen, Genusssucht und Wer-
tewandel langst das Wettrennen mit der
schulmedizinischen Akzeleration gewon-
nen, aber keiner will es wahrhaben. Der
Kérper des ,modernen” Menschen gleicht
einer Miillhalde, voll von Schlacken, Medi-
kamenten, Chemikalien und EiweiB. Statt
der energiereichen Erndhrung unserer Vor-
fahren - selbst in sogenannten ,schlech-
ten" Zeiten - dominieren heute energielo-
se Nahrungsmittel, vergiftende Korper-
pflege mit Fluor, Aluminium etc,, siichtig
machende Genussmittel und krank ma-
chende Medikamente, die schon auf dem
Beipackzettel in zynischer Offenheit vor
ihren oft lebensbedrohlichen ,Nebenwir-
kungen” warnen.

Vermutlich wird dies zur Folge haben, dass
Rentenproblem und Generationenkonflikt
eher ein aktuelles Syndrom von heute als
das den Generationenvertrag auflésende
Szenarium von morgen ist. Dies mag unter
anderen zwei Ursachen haben, die sich
gegenseitig bedingen und auf die im Fol-
genden naher einzugehen sein wird. Zum
einen wird namlich die in den Genen ab-
gespeicherte Qualitidt des Erbgutes auf-
grund der rasant steigenden Belastung
und Verscharfung unserer Lebensbedin-
gungen sprich Ubersduerung sprich Ver-
schlackung sprich Abbau der Mineralstoff-
Depots sprich Zivilisationskrankheiten von
Generation zu Generation weiter gegeben
und gleichzeitig steigt die individuelle
Bereitschaft, sich auf diesen circulus vi-
tiosus durch fast strategisch angelegten
Raubbau der eigenen Ressourcen den
Lemmingen gleich in den Abgrund der
sich immer mehr verkiirzenden Lebens-
erwartung zu werfen.
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Keine Angst: Dieser Artikel reduziert sich
nicht auf das Skandalisieren gesellschaft-
licher Bedingungen, sondern nutzt diese
Zustandsbeschreibung als Basis fiir das
zwar visiondr klingende, aber in evidente
Realitdten eingemittete Verlassen dieses
Jrrgartens der Zivilisationskrankheiten®,
wie Peter Jentschura dies gleichermaBen
eingangig wie zutreffend beschreibt, zu
Gunsten eines gliicksbetonten Lebens bei
Gesundheit und (relativer) Schdnheit bis
ins hohe Alter.

Der Siure-Basen-Haushalt

Wir sprechen von dem unsere Lebens-
grundlage vernichtenden sauren Regen
und definieren ihn auf der Skala zwischen
der alkalisch dominierten Alkalose und der
sauren Azidose im Rahmen seines spezifi-
schen pH-Wertes, genau wie wir das Ver-
haltnis zwischen Saure- und Basen-Anteil
beim Menschen auf dieser pH-Skala veror-
ten.

Oft genug sind wir uns dabei tiber die phy-
sikalischen und chemischen Zusammen-
hange dieser oft und gern gebrauchten
MaBeinheit ,pH" nicht im Klaren. Selbst
wenn damit die Gefahr eines zu abstrakt
klingenden ,Schulaufsatzes" eines Pddago-
gen verbunden sein mag, soll dieser Artikel
ein wenig Licht in dieses Dunkel bringen.
Ich beziehe mich dabei in der Hauptsache
auf die grundsatzliche Aufarbeitung der
korperchemischen Grundregulation im be-
reits erwdhnten Grundlagenwerk ,Gesund-
heit durch Entschlackung”

pH ist nichts anderes als die Abkiirzung des
Begriffs ,potentia Hydrogenii”, der Kraft
des Wasserstoffs (H). Diese ,pH" ist auf ei-
ne Skala von 0 - 14 projiziert. Auf dieser
Skala kann dann abgelesen werden, ob ei-
ne Losung, das Blut, der Urin, sauer oder
basisch ist. ,Sauer” ist die Definition der
elektrisch positiv geladenen Siure-Mole-
kiile (H plus-lonen), deren Skalenwert auf
der pH-Tabelle bei 0 beginnt und bis pH 7
reicht. Oberhalb von pH 7 ist die Fliissigkeit
basisch bzw. alkalisch und bezieht sich auf
die Anzahl der elektrisch negativ gelade-
nen Basenmolekiile (OH minus-lonen), en-
dend bei dem Skalenwert 14). Die Fliissig-
keiten mit einem pH-Wert von 7 bis 14 be-
zeichnen wir als Base oder als Lauge. Logi-
scherweise ist dann der Skalenwert 7 der
Punkt der Neutralitat, bei der eine neutra-
le Losung gleichviel positiv geladene Was-
serstoffionen enthalt wie negativ geladene
OH-lonen.

Basen enthalten also als Gegenspieler der
Lsauren” Wasserstoff-lonen nicht einfach
nur Sauerstoffionen, sondern eine Gruppe
aus Sauerstoff- und Wasserstoffionen, die
sogenannten Hydroxyl-lonen.

Sie merken: Der Wasserstoff ist der ei-
gentliche ,Saurestoff”, wahrend der
«Sauerstoff” der basenbildende Stoff ist,
unser ,Mutterstoff". Der Name ,Sauer-
stoff” ist nur durch eine Verwechslung
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bei der Namensgebung entstanden.
Kleine Ursache, groBe Wirkung.

Man beachte iibrigens, dass die pH-
Skala von 0 bis 14 logarithmisch ist.
Das bedeutet namlich, dass der pH-
Wert 5 eine zehnmal so groBe
Saurestarke aufweist wie der
pH-Wert 6.

Unser Blut hat einen pH-Wert zwischen
7,35 und 7,45, ist also - wie wir spatestens
jetzt wissen - leicht basisch. Der Urin
schwankt zwischen pH-Werten von 4 bei
Kranken und 8 bei Babies. Dieses Baby hat
neun Monate im basischen Fruchtwasser
bei einem pH-Wert von 8,5 gelegen. Den-
noch bezeichnet die ,Wissenschaft" immer
noch basische Koérperpflege als hautschi-
digend und offeriert saure Korperpflege.
Dieses unsittliche Anliegen ist dann wohl
schon als Signal fiir die Aufnahme des
Kleinkindes in die Reihen der Sterblichen
zu verstehen, weil es von nun an mit dem
pH-Wert bergab geht.

Letztlich ist Altern aus dieser
biochemischen Sichtweise nichts
anderes als das kontinuierliche Sinken
des pH-Werts, also einem Prozess von
der basischen zur sauren Losung
mittels der Vergiftung durch Séure
und Schlacken.

Wir ,versauern" im Alter also nicht nur um-
gangssprachlich, sondern auch im biolo-
gisch-chemischen Sinne.

Somit wird deutlich, dass das Postulat
«Gesundheit und Schénheit bis ins hohe
Alter" in der Hauptsache das Ziel hat,
den Teufelskreis der Ubersduerung aller
Zellen und der damit verbundenen Ent-
nahme unseres Mineralstoffdepots bzw.
der Elektrolyte zwecks Sdureneutralisie-
rung zu stoppen.

Wir sprechen vom Siure-Basen-Gleichge-
wicht, was aber nicht damit gleichgesetzt
werden darf, dass es sich um eine ausge-
glichene Losung mit dem pH-Wert 7 han-
deln wiirde. Entsprechend der Aufgaben,
die unsere Organe bzw. Zellverbiinde im
Organismus zu erfiillen haben, differieren
die pH-Werte. Unser Verdauungsschlauch
z. B. ist vom Mund bis zum Anus im Wech-
sel alkalisch bzw. basisch und sauer.

Das Blut kann seine lebenswichtigen Auf-
gaben wiederum nur erfillen, wenn es sich
in einem leicht basischen pH-Wert mit ei-
ner maximalen Schwankungsbreite von
7,25 bis 7,45 befindet. Bei der Senkung des
Sduregrades unter 7,25 sprechen wir von
einer gefdhrlichen AZIDOSE, wihrend die
Erhéhung des pH-Wertes {liber 7,45 durch
Baseniiberschuss bzw. Sduremangel als AL-
KALOSE bezeichnet wird. Der Zustand einer
konstanten Wasserstoffionenkonzentra-
tion beim gesunden Menschen wird als
ISOHYDRIE bezeichnet.

Der gesunde Korper scheidet zur Erhaltung
des optimalen Saure-Basen-Verhaltnisses
die lberschiissige Saure liber Niere und
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Lungen, auch lber die Haut, aus. Dies wird
durch eine basenliberschiissige, d. h. mine-
ralstoffliberschiissige Erndhrung unter-
stltzt.

Mit unserer denaturierten
Zivilisationskost fiihren wir aber
entgegen jeder Vernunft unserem
Korper 80 bis 90 % sdurebildende
Nahrung und Getrinke zu.

Folglich verschiebt sich der optimale Sdu-
re-Basen Ausgleich bei unseren heutigen
Lebens- und Erndhrungsbedingungen im-
mer mehr zur Azidose. Dies fiihrt im Lauf
der Zeit unter anderem dazu, dass die Nie-
ren ihre Arbeit nicht mehr in vollem Um-
fang verrichten konnen. Je mehr Siuren in
den Blutstrom gelangen, desto mehr wer-
den die basenbildenden Mineralstoffbe-
stdnde zwecks Neutralisierung abgebaut.
So werden zum Abpuffern dieser sauren
Losung lebenswichtige Basenbildner wie
Calcium, Natrium und Kalium dem Gewe-
be und den Knochen sowie dem Haarboden
entzogen. Ubersduerte und verschlackte
Zellen werden strukturschwach.

Es entstehen saure Miillhalden, die ihre
Giftstoffe in die Blutbahn abgeben. Kein
Wunder, dass sich die Pilzerkrankung Can-
dida albicans immer mehr ausbreitet, die
als Folgeerscheinung der Azidose mit
Stoffwechselgiften Leber und Gehirnzellen
schadigt. Pfortaderriickstau und in Verbin-
dung damit Hdmorrhoiden sind weitere
magliche Folgen.

«Zuviel Sdure ist todbringend”, bringt
Prof. Metschnikoff diesen Teufelskreis
auf eine kurzen Nenner.

Peter Jentschura bezeichnete zunichst das
beschriebene Ubel Ubersiduerung als epide-
mische Zivilisationskrankheit AZIDOSE,
spater als ZIVILISATOSE mit den Erschei-
nungsbildern: Ablagerung von kristallisier-
ten Sduren in BlutgefaBen, Muskeln, Ge-
lenken, Binde- und Fettgewebe sowie
LymphgefaBen. Das libersduerte Blut ver-
sucht, die belastenden Siuren schnellst-
moglich an der Peripherie abzulagern, in
den Beinen, den Schultern, im Nacken- und
Kopfbereich, entlang der Wirbelsdule, zu-
letzt sogar im Gehirn mit besonders dra-
matischen Folgen wie Morbus Alzheimer,
Morbus Parkinson, Tinnitus, Horsturz,
Grauer Star, Migrane, ,Schlackanfall”.

Die so entstehenden Schlackenkndtchen
driicken schmerzhaft auf die Nervenenden
und werden dann als Neuralgien definiert.
Sie machen sich als Nadelkristalle an den
FuBsohlen und unter der Kopfhaut be-
merkbar. Sie schmirgeln den Knorpel zwi-
schen den Wirbeln und in den Gelenken ab.

Weitere Folgen sind der ,zu hohe” Choles-
terinspiegel, der aber nichts anderes ist als
die logische und sinnvolle Konsequenz, um
als Ersatz fiir das verlorene Calcium und als
Schutz der GefdBwinde von den hochin-
telligenten Zellen zur Verfligung gestellt
zu werden. Genauso wie der ,zu hohe Blut-
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druck” die logische Folge der durch Ery-
throzytenstarre verursachten Durchblu-
tungsstérung ist. In dieser Sichtweise ist
Rheuma eine logische Folge davon, dass
ein Harnsaurekristall auf einen Nerv driickt.
Harnsdure entsteht wiederum als Zerfalls-
produkt GbermaBig zugefiihrter und kor-
pereigener EiweiBe.

Das ist eine extrem verkiirzte Zusammen-
fassung der Analyse, wie sie insbesondere
Peter Jentschura und Josef Lohkdmper ent-
wickelt und begriindet haben. Der Drei-
sprung der Entschlackung, Entsduerung
und Entgiftung, der Ausleitung und der ba-
senbildenden Erndhrung ist fiir mich
hochstgradig plausibel und - wie ich mich
seit einigen Jahren selbst Uberzeugen
konnte - hoch effizient und beweist damit
im Umkehrschluss die Richtigkeit der die-
ser Therapie zu Grunde liegenden Analyse.

Der Prozess der Umwandlung von
Séure in Schlacke und die
Riickfiihrung der Schlacke zu Siure

Wie funktioniert denn eigentlich dieser
Prozess, mit dem sich der Organismus da-
gegen wehrt, durch zu hohe Sdurewerte in
den Korperfliissigkeiten verdtzt zu werden?
Er bindet bzw. neutralisiert diesen uber-
schiissigen Sadureanteil mit den ihm zur
Verfligung stehenden Mineralstoffen. So
verwandelt er Harnsiure in harnsaures Cal-
cium, Oxalsdure wird oxalsaures Calcium.
Dieser lebenswichtige chemische Prozess
bildet noch keine Schlacke, sondern Neu-
tralsalz. Erst durch die Tatsache, dass der
Koérper nicht in der Lage ist, zu groBe Men-
gen anfallenden Neutralsalzes liber die na-
tuirlichen Entgiftungswege zu entsorgen,
muss er sie in Schlackenhalden zwischen-
lagern, wohl wissend, dass bei unverdndert
hoher Saurezufuhr aus dem Zwischenlager
nolens volens ein Endlager wird. Fiir den
Organismus, den das betrifft, ein doppel-
deutiges Wortspiel ohne Happy End.

Diese Schlackenablagerung, diese Miill-
halden, sind es nimlich erst, die die oben
genannten dramatischen Folgen zeiti-
gen, die dann als sogenannten ,unheil-
bare” Zivilisationskrankheiten etiket-
tiert werden.

Neben der Beschreibung der Vorgange, die
letztendlich zur Zivilisatose fiihren, hat
dieser Artikel aber ein zweites, zentrales
Lernziel:

Jeder Mensch kann es durch sein eigenes
Verhalten, durch sein Tun und Lassen,
durch die Ubernahme der Verantwortung
fiir die eigene Gesundheit bzw. Krankheit,
relativ autark steuern, wie hoch sein
Schlackenpegel steigt, wie schnell er / sie
ihn auch wieder zum Sinken bringt, kurz:
Welche Lebenserwartung bei welcher
Lebensqualitit er / sie sich selbst
verordnet!

Fast jeder Prozess ist umkehrbar. Auch der
Weg von der S3ure tber Neutralsalz zur
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Schlacke ist umkehrbar. Erfreulicherweise
hat die Natur uns mit dem Krautertee ein
einfaches Mittel in die Hand gegeben, das
in der Lage ist, sogar wasserunlosliche Sal-
ze wie das harnsaure, schwefelsaure oder
oxalsaure Calcium zu |6sen.

Das im Tee enthaltene Calcium dringt
namlich das Calcium, das sich zur Saure-
neutralisierung mit dem mit der Harnsau-
re oder Oxalsdure verbunden hat, aus die-
ser scheinbar unldslichen Verbindung. Die-
ser lebenswichtige Prozess hat allerdings
seinen Preis. Er aktiviert dabei namlich
dummerweise die ehemals neutralisierte
Siure.

Es bedarf jetzt eines dritten Calciums (oder
anderen Mineralstoffs), der die jetzt wieder
notwendig gewordene Neutralisierung der
reaktivierten Sdure zwecks Ausscheidung
bewerkstelligt. Um das notwendige ener-
getische Potenzial dafiir zu haben, muss er
energiereich und neutralisierungsfahig
sein und wird entweder aus hochwertiger
energiereicher Nahrung zur Verfligung ge-
stellt oder es beginnt ein neuer circulus vi-
tiosus, weil der Kérper mangels geeigneter
Altnernativen wieder seine eigenen Mine-
ralstoffreserven rdubern muss. Dieser neu
einsetzende Teufelskreis wird Ubrigens
dann als ,Fastenkrise” bezeichnet, wenn
wahrend des Fastens gelost, aber nicht
neutralisiert und ausgeleitet wird. Eine ggf.
lebensgefahrliche Folge einer so gut ge-
meinten, aber unprofessionell durchge-
fihrten ,Entschlackungskur"

Praktischer Tipp: Fiir eine effiziente Ent-
schlackungskur, eine drastische Ausleitung,
benétigt der Organismus liber einen Zeit-
raum von sechs bis zwdIf Monaten bis zu
flnf Liter Krdutertee pro Tag, begleitet von
ein bis zwei Litern hochwertigem Wasser!
Diese Kur muss aber als unverzichtbare Be-
gleiter energiereiche basenbildende Mine-
ralstoffzufuhr und basische Giftausleitung
tiber die Haut beinhalten.

Energiereiche Mineralstoffe finden wir
nur im Pflanzenreich. Chemische und
thermische Behandlung zerstort das
energetische Potenzial!

Zusammenfassung: Auf Grund unserer
denaturierten Lebensweise werden unse-
re Korperflissigkeiten zunehmend sauer,
ihr pH-Wert sinkt, oft lebensbedrohlich,
zivilisationsbedingte Krankheiten bis hin
zum Infarkt und Schlaganfall sind die
Folge.

Um eine Veratzung durch diese Sauren zu
verhindern, neutralisiert der Korper die
Sauren mit einem Mineralstoff. Sofern
ihm dazu kein energiereicher pflanzlicher
Mineralstoff aus der Erndhrung angebo-
ten wird, rdubert er die eigenen Mineral-
stoffdepots, Knochen, Zihne, Haare.
Schafft er es wegen standig neuer Sdure-
zufuhr nicht, dieses so gebildete (z. B.)
oxalsaure Calcium auszuscheiden, wird es
in Schlackenhalden entsorgt, die wiede-
rum die Ursache vieler Zivilisationskrank-

heiten sind. Krautertee ist in der Lage,
diese Schlackensalze zu lésen mit dem
Preis, dass die ehemals gebundene Saure
wieder aktiviert wird. Es bedarf nun eines
weiteren energiereichen, pflanzlichen
Mineralstoffs, um diese aktive Saure
wiederum zu binden.

Dieser gesamte Aufwand macht natiirlich
nur Sinn, wenn diese mit dreimaligem Mi-
neralstoffaufwand verbundene Reaktions-
kette endgliltig unterbrochen wird, indem
diese vom dritten Mineralstoff wiederum
umgewandelte Sdure endlich ausgeleitet
wird. Diesen Prozess soll das nachste Kapi-
tel illustrieren.

Vorher mochte ich aber noch erwihnen,
dass der Verlauf der Verschlackung bei
Méannern und Frauen unterschiedlich ver-
lauft, weil die Frau liber ihre Menstruation
Monat fiir Monat duBerst effektiv ent-
schlackt. Desto groBer werden fiir den des-
halb im Umgang mit Sduren und Schlacke
relativ ungeiibten weiblichen Organismus
die Probleme. Wenn in der Menopause
plétzlich in ungeahnter Menge Sduren zu
verstoffwechseln und Schlackenhalden zu
Jverwalten"” sind, erinnert sich der in Not
geratende Korper wieder an die schon in
der Kindheit oft mit Erfolg angewandte
Methode der Schlackenverbrennung
mittels Fieber. Insofern sind die Hitzewal-
lungen und SchweiBausbriiche ,kluge"
Selbstreinigungsversuche des Korpers und
sollten mit dem Dreisprung der Entschla-
ckung: Lésung deponierter Schlacken - mi-
neralische Verstoffwechslung geldster
Sauren und Gifte - Ausscheidung von
Schadstoffen liber Haut, Schleimhaut und
ausleitende Organe und nicht mit Hor-
monsubstitution beantwortet werden.

Die geringere Lebenserwartung des Man-
nes hangt tGibrigens im Wesentlichen damit
zusammen, dass er nicht tiber die Moglich-
keit der monatlichen Entschlackung ver-
fligt und deshalb seine Schlackendeponien
schon viel friiher voll sind bzw. Giberlaufen.
Es sei denn, er hat schon friih damit be-
gonnen - siehe oben - seine Verschlackung
und damit seine Lebenserwartung bewusst
zu steuern.

Basische Entschlackung
und basische Kérperpflege

Nachdem wir mit dem Krautertee die de-
ponierten Schlacken aufgelost und die da-
mit wieder geldsten Sauren und Gifte ver-
stoffwechselt haben, gilt es nun, mit basi-
scher Lauge die Sduren und Gifte aus der
Oberhaut und den Schleimhaduten mittels
osmotischem Spannungsgefalle im wahrs-
ten Sinne des Wortes ,auszulaugen”

Wir schauen uns das Modell von Mutter
Natur an, die - wie eingangs erwdhnt - den
wachsenden kiinftigen Erdenblirger in ei-
nem idealen Milieu mit einem pH-Wert von
7,5 bis 8,5 verwdhnt. So sollten auch wir
unsere Haut mit einer basischen Kérper-
pflege verwohnen, die genau diesem pH-
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Wert entspricht. Neben dem damit ver-
bundenen osmotischen Entschlackungsef-
fekt lernt die von den industriell herge-
stellten meist sauren Hautpflegemitteln
strapazierte Haut sofort wieder, sich selbst
zu fetten. Die Alkalitat regt ndmlich, egal
ob im Fruchtwasser oder im Vollbad, die
Haut dazu an, tiber die Talg- und SchweiB3-
driisen Sduren und Schadstoffe auszu-
scheiden, was zum einen den lebenswich-
tigen Schritt der Entschlackung, Entgif-
tung und Entsduerung Uliber die Haut be-
wirkt, zum andern auch sofort zur Selbst-
fettung der Haut anregt.

Gleichzeitig ist basische Korperpflege das
effizienteste und natiirliche Mittel gegen
Verpilzung. Mykosen kénnen nur in einem
sauren Milieu zwischen pH 3,5 und pH 5,5
leben. Basische Korperpflege mit einem pH-
Wert von 8,5 nimmt ihnen ihren (Uber-)Le-
bensraum.

Wir bezeichnen die FiiBe auch als ,Ersatz-
nieren”, die sich insofern ganz besonders
flir basische Bader, basische Wickel oder
gar basische Striimpfe, die iber Nacht ge-
tragen werden, anbieten. Peter Jentschura
gibt der konsequenten basischen Ent-
schlackung, die im Ubrigen auch die
Schleimhdute einschlieBt, den Rang einer
«Ersatzmenses” und liegt damit sicher nicht
schief.

Schauen wir uns einmal an, wie ein Tag, je-
der Tag, aussehen sollte und kdnnte, der die
basische Zuwendung zu uns selbst als
wichtigen Baustein der Gesunderhaltung
und Schonheit bis ins hohe Alter in den
Mittelpunkt stellt.

Wer die Moglichkeit dazu hat, beginnt den
Tag mit dem Tautreten. AnschlieBend wer-
den Hande und FiiBe basisch geweckt. Das
beinhaltet ein oder zwei Minuten Hand-
gymnastik im kiihlen Wasser, aber auch das
Reinigen der Finger- und FuBnigel, weil
der Korper Nacht fiir Nacht im Bestreben
der Reinigung Stoffwechselreste unter die
Finger- und FuBnégel schiebt. Es folgt eine
Bistenmassage der Hdnde, Arme, FiiBe,
Beine. (Das ganze Ritual der richtigen, in
Ausscheidungsrichtungen zu streichenden
Biirstenkur habe ich in CO'MED 11/04 be-
schrieben).

Es folgen die basische Zahn-, Genital- und
Analpflege sowie die basische Waschung
von Nase, Gesicht und Achseln.

Uber den Tag verteilt wiederholen sich ba-
sische Waschungen von Nase und Gesicht.
Bei Schwitzen werden Achselhdhle, Leis-
ten- oder Genitalbereich basisch gewa-
schen.

Den Tag beschlieBen wiederum basische
Zahn-, Genital- und Analpflege, die basi-
sche Nasensplilung, basische Inhalation,
ein basisches FuB- oder Vollbad.

Basische Striimpfe und die verschiedensten
basischen Wickel ergdnzen und intensivie-
ren die Effekte der basischen Korperpflege
genauso wie der basische Einlauf.
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Die Zivilisationskrankheiten

Dieser Artikel versucht aufzuzeigen, dass
der Dreisprung der basischen Entschla-
ckung, der basischen Kdrperpflege und der
basenbildenden Ernihrung (selbst wenn
dieser wichtige Punkt nur indirekt im Rah-
men der Mineralstoffzufuhr gestreift wer-
den konnte) die Plattform bildet fiir das Er-
reichen des Ziels: Gesundheit und Schon-
heit bis ins hohe Alter und die Grundlage
legt, um die schweren, oft als unheilbar
apostrophierten Zivilisationskrankheiten
zu vermeiden.

Umgekehrt gilt genauso, dass bereits vor-
handene Zivilisationskrankheiten, im Fol-
genden seien einmal beispielhaft einige er-
wihnt von ,A" wie Adipositas, Allergie, Ar-
teriosklerose, Arthritis und Arthrose liber
.D" wie Darmgeschwiire (Colitis ulcerosa,
Morbus Crohn), Dekubitus, Demenz, De-
pression, Diabetes mellitus, Gber ,H" wie
Hamorrhoiden und Herzinfarkt, L0" wie
Odeme, Offenes Bein (Ulcus cruris, Beinge-
schwiir), Ohrengerausche (Tinnitus), Osteo-
porose bis zu ,Z" wie Zdliakie und Zysten,
durch effizientes und konsequentes Han-
deln im Sinne des Dreisprungs der Ent-
schlackung durchaus heilbar sind.

Es liberfordert diesen Artikel allerdings bei
weitem, auf die besondere Systematik ein-
zugehen, die eine Beschaftigung mit den
Zivilisationskrankheiten aus der Sicht der
Lebensmedizin, wie sie z. B. Peter Jent-
schura in Abgrenzung zur Schulmedizin
nennt, zwingend nach sich zieht. Es ver-
bleibt mir insofern nur, auf einen Folgear-
tikel und auf die Literaturempfehlungen
(insbesondere ,zivilisatoselos") am Ende
dieses Artikels zu verweisen.

Peter Jentschuras Regenata

Ich habe es eingangs als wichtiges Lernziel
dieses Artikels skizziert, dass jeder Mensch
durch sein eigenes Verhalten, durch sein
Tun und Lassen, steuern kann, wie hoch
sein Schlackenpegel steigt, wie schnell
er/sie ihn auch wieder zum Sinken bringt,
welche Lebenserwartung bei welcher Le-
bensqualitit er/sie sich selbst verordnet.

Peter Jentschuras Regenata (im Sinne von:
die regeneriert Wiedergeborene), die ich
bekanntlich als die Kur des 21. Jahrhun-
derts bezeichnet habe (und im Ubrigen im-
mer liberzeugter davon bin, dass diese
durchaus mutige und etwas plakativ an-
mutende Etikettierung richtig und zutref-
fend ist), gibt dem und der an der eigenen
Gesunderhaltung Interessierten die Mog-
lichkeit, in Form einer Reinigungs- und Re-
generationskur basische Entschlackung,
basische Korperpflege und basenbildende
Erndhrung im entspannten Kreis Gleichge-
sinnter zu erlernen bzw. zu erleben, mitt-
lerweile in 16 Hotels und Privatkliniken in
Deutschland und in der Schweiz. (N4heres
unter: www.regenata.com)

SAURE-BASEN-HAUSHALT

Was ich aber besonders faszinierend finde:
Jeder und jede hat die Mdglichkeit, die Re-
genata zu Hause im stillen Kimmerlein er-
folgreich durchzufiihren. Es bedarf dazu
der Kenntnis, die Sie sich vielleicht schon
mit diesem Artikel angeeignet haben, vor-
her schon hatten und/oder mit den Litera-
turempfehlungen ganz wesentlich vertie-
fen kdnnen. Es bedarf weiterhin eines gu-
ten, geeigneten Krdutertees, eines basi-
schen Badesalzes mit einem pH-Wert von
8,5, einer basenbildenden, pflanzlich-mi-
neralstoffhaltigen Erndhrung, aerober Be-
wegung und der Bereitschaft, nach folgen-
der Maxime zu leben:

Meide Schiadliches! Iss, trink’, tue Niitz-
liches! Scheide Schadliches aus!

Je nach individuellem Blickwinkel wird das
fiir die einen ein sehr hoher, vielleicht zu
hoher Preis sein, fiir die anderen wiederum
ein erstaunlich niedriger, auf jeden Fall ein
erstaunlich plausibler, der dazu beitragen
kann, dass in einer manchmal immer dunk-
ler erscheinenden ,Lebensgrundlage” viele
individuellen Lichter brennen. Entscheiden
Sie selbst, zu welcher Gruppe Sie gehoren
(wollen). Ich wiinsche lhnen jedenfalls von
Herzen ein langes Leben bei guter Gesund-
heit und das Bewusstsein, dass Sie das ganz
allein in der Hand haben und dass es zu-
mindest bei dem Blick auf die individuelle,
eigene Gesundheit {berhaupt keinen
Grund gibt zu fatalistischer Depression,
selbst wenn diese Regung bei einem Blick
auf unser desolates Gemeinwesen aufkom-
men kodnnte. Dieses Licht wird dann nicht
nur ihr eigenes Lebensgliick wesentlich
vertiefen, sondern auch dafiir Sorge tra-
gen, dass viele andere, lhnen nahe stehen-
de Menschen, etwas davon abbekommen.

Erinnern Sie sich noch? Begonnen hat
dieser Ausblick auf ein qualitativ verin-
dertes, lebens- und liebenswertes langes
Leben und einer neuen Form der selbst-
bestimmten, aktiv ,gemanagten” eige-
nen Gesundheit mit etwas scheinbar
ganz profanem:

Dem Siure-Basen-Haushalt.
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